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Curso

Presentacion

En la actualidad, la mayoria de enfermedades
que eran comunes hace unas décadas, pueden
prevenirse o tratarse con efectividad, estos
avances de la ciencia médica han permitido
que hoy en dia se pueda vivir mas tiempo,
pero son las enfermedades crénicas y
degenerativas las que estan en auge en la
actualidad, convirtiéndose en las principales
causas de incapacidad en los paises
desarrollados. Es el caso de la demencia tipo
alzheimer, la esclerosis multiple, el parkinson,
la esclerosis lateral amiotrofica y la artrosis,
y si hay algo que tienen en comun todas
ellas es la pérdida ocupacional que conllevan.
La pérdida de independencia y de
posibilidades de ocupacion, tiene un efecto
negativo en la salud y el bienestar de la
persona. Aburrimiento, frustracion, monotonia,
estilos de vida restringidos, sentimientos de
incomunicaciéon, de dependencia y de
imposibilidad de realizar planes futuros son
los sentimientos principales asociados a la
pérdida de ocupacion.

(Cudl es el interés de la Terapia Ocupacional?
Restaurar la funcién ocupacional, persiguiendo
como principal objetivo desarrollar acciones
gue permitan a los enfermos desenvolverse
con la maxima autonomia posible en su vida
diaria y poder ejecutar tareas sencillas como
el vestirse, el aseo y otras actividades dentro
y fuera de casa.

Para todo ello, es de vital importancia que
el cuidador principal del enfermo, asi como
las personas mas cercanas al mismo, conozcan
los aspectos basicos de la enfermedad, lo
que ésta conlleva en el quehacer diario, para
que, desde la informacién, se pueda ayudar
al enfermo en lo posible favoreciendo la
independencia del mismo. Saber que nuestra

La ocupacion terapéutica de los enfermos

actuacién dentro de casa es fundamental para el proceso
rehabilitador del enfermo; puesto que hablamos de enfermedades
gue inevitablemente no tienen cura, contribuyamos ante todo
a dotar al enfermo de una mayor calidad de vida en su vida
diaria.

Objetivos

El cuidador a lo largo de este curso ha de adquirir conciencia de:
= La repercusion de toda patologia cronica incapacitante en la
calidad de vida del enfermo y de las personas que lo rodean.

= La importancia de la ocupaciéon como eje fundamental de
nuestra vida.

= La importancia de la figura del terapeuta ocupacional en el
proceso rehabilitador del enfermo.

= La importancia de apoyar y contribuir desde el propio domicilio
en ese proceso rehabilitador.

= La importancia de adaptar el entorno, asi como el quehacer
diario, a las nuevas necesidades presentadas por el enfermo.

= La importancia de favorecer y contribuir a la independencia
del enfermo.

Dirigido a

Cuidadores que estén en relacion con pacientes diagnosticados
de alguna de las enfermedades propuestas: demencia tipo
alzheimer, la esclerosis multiple, el parkinson, la esclerosis lateral
amiotrofica y la artrosis; 0 a personas que deseen obtener
formacién especifica al respecto.

_ profesorado

Doiia Laura Zaurin Paniagua.
Diplomada universitaria en Terapia Ocupacional. Profesora e
investigadora de la Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud.

Coordinacién

Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud.

Programa

« Conocimiento de las caracteristicas basicas de diferentes
patologias crénicas incapacitantes: diagnoéstico, sintomas,
fases, tratamiento...

= Repercusion de la sintomatologia propia de la enfermedad
en la calidad de vida del enfermo y de las personas que
le rodean.

= Conocimiento de la disciplina de Terapia Ocupacional y
su labor frente a este tipo de patologias.

= Cuidados del enfermo: qué ha de saber el cuidador
principal.

= Adiestramiento del enfermo en la realizacion de las
diferentes actividades basicas de la vida diaria y adaptacion
de las mismas.

= Modificacion y adaptacién del entorno a las necesidades
del enfermo.

= Actividades terapéuticas en el domicilio dirigidas por el
propio cuidador.

e El cerfificado de asistencia se entregard a aquellas personas que hayan asistido al menos al 80 % de las horas del curso.



